
PÄEVAKAVA

Ootame Teid osalema konverentsile
Põhja-Eesti Regionaalhaigla kui interdistsiplinaarne südamekeskus

17. oktoobril 2019
Swissôtel Tallinn konverentsikeskuses (Tornimäe 3, Tallinn)

Sihtrühm: arstid ja õed

8.30-9.15 Registreerimine ja tervituskohv
9.15-9.45 Konverentsi avamine

I sessioon - Südamehaiguste ennetus ja diagnostika ning äge kardioloogiline haige Regionaalhaiglas  
(moderaatorid prof Margus Viigimaa ja Jaanus Laanoja)

9.45-10.05 Personaalmeditsiin ja kardiovaskulaarsete haiguste ennetus Margus Viigimaa

Südamehaiguste mitteinvasiivne piltdiagnostika
10.05-10.25 Kardioloogi töömaa Maire Kiitam
10.25-10.45 Radioloogi töömaa Andrei Šamarin

Äge kardioloogiline haige
10.45-11.05 Ägeda koronaarsündroomi ravi organisatsioon Eestis ja Regionaalhaigla koht  

süsteemis 
Toomas Marandi

11.05-11-25 Telemeditsiin ja äge kardioloogiline haige Regionaalhaigla kiirabisüsteemis Arkadi Popov

11.25-11.45 Regionaalhaigla kardiointensiivravi osakond kui ägeda kardioloogilise haige 
kõrgema etapi ravi keskpunkt

Julia Reinmets

11.45-12.45 Lõuna

II sessioon – Südame-veresoonkonna haiguste invasiivkardioloogilisi ja kirurgilisi ravivõimalusi Regionaalhaiglas  
(moderaatorid Priit Kampus ja Holden-Väino Vähi)
12.45-13.15 Klapihaiguste kaasaegsed interventsionaalkardioloogilised ravivõimalused Olev Luha
13.15-13.35 Südame rütmihäirete kateeterablatsioon Priit Kampus

Kes, millal ja kuidas ravib aordihaigusi?
13.35-13.55 Kardiokirurgi töömaa Holden-Väino Vähi
13.55-14.15 Veresoontekirurgi töömaa Priit Põder
14.15-14.45 Kohvipaus 



III sessioon – Südamepuudulikkuse käsitluse erinevaid aspekte Regionaalhaiglas  
(moderaatorid Pentti Põder ja Jüri Voitk)

14.45-15.05 Kaasaegne vähiravi ja südamepuudulikkus Riina Vettus
15.05-15.25 Kehaväline membraanoksügenisatsioon ägeda südamepuudulikkuse ravis 

anestesioloogi vaatevinklist
Indrek Rätsep

15.25-15.45 Südame resünkroniseeriv ravi ja südamesisene defibrillaator kui sillad südame 
abistava seadme- ja südamesiirdamiseni.

Kaido Hanni

Vasema vatsakese abistav seade ja südamesiirdamine kui südamepuudulikkuse vahe- ja lõppjaamad 
15.45-16.05 Kardioloogi töömaa Pentti Põder
16.05-16.25 Kardiokirurgi töömaa Günter Taal
16.25-16.30 Lõppsõna Jaanus Laanoja

Õdede sessioonid – Südamehaigusega patsient õe pilgu läbi

I sessioon – Südamehaigusega patsiendi toetamine ning nõustamine  
(moderaatorid: Made Raat, Airi Toode)

12.45-12.50 Avasõna
12.50-13.15 Südamepuudulikkusega patsient, õe roll  Regina Malm
13.15-13.30 Õde-nõustaja töö patsiendi õpetamisel kardioloogia osakonnas Kirsti Reissar
13.30-13.50 Kardiostimulaatoriga patsient haiglas ja igapäevaelus Riina Voitk
13.50-14.15 Südamesõbralik toitumine Julia Mae
14.15-14.45 Kohvipaus 

II sessioon – Tänapäevased ravimeetodid ning patsiendi käsitlemine haiglas  
(moderaatorid: Pilleriine Hongonen, Piret Mülner)

14.45-15.05 Sissejuhatus onkokardioloogiasse Helena Nestor
15.05-15.25 Kateetrikaudne aordiklapi paigaldamine ehk TAVI Oksana Bakurevitš
15.25-15.55 Patsiendi kohanemine ja toimetulek südame vasema vatsakese abistava 

seadmega (LVAD)
Jevgenia Kutepova

15.55-16.15 Füsioterapeudi roll südamehaigusega patsiendi taastusravis Katrin Kõre
16.15-16.25 Kokkuvõte

* Korraldajad jätavad õiguse teha kavas muudatusi.

Konverentsile saab registreeruda vabade kohtade olemasoluni https://www.regionaalhaigla.ee/et/sisekliinikukonverents
Osavõtutasu:	 arstidele 40 €
	 residentidele 25 €
	 õdedele 15 €

Koha osalejate nimekirjas tagab tasutud arve. Osalemise tühistamine: hiljem kui 7 päeva enne konverentsi toimumist 
osalemise tühistamise korral osalustasu ei tagastata.
Registreerunutele saadetakse arve meiliaadressile.
Osavõtjatele väljastab Põhja-Eesti Regionaalhaigla digitaalse koolitustõendi.

Parkimine: konverentsil osalejatele kehtib parkimisel Tornimäe parkimismajas (aadressil Tartu mnt 16b) 20 % soodustus 
parkimispileti valideerimisel Swissôtelis. Kehtiv hinnakiri Tornimäe parkimismajas soodustuseta: 30 min 1.5 €; 24h 20 €.
Lisainfo: Kristina Enden, koolitusspetsialist: kristina.enden@regionaalhaigla.ee või telefonil 617 2191.

OLETE SÜDAMEST OODATUD!

https://www.regionaalhaigla.ee/et/sisekliinikukonverents
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