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Ulemise huppeliigese sidemed

Lateraalse ligamendi (LL) kompleks
Siindesmoosi ligamendi (SL) kompleks
Deltaligament

Sidemed on normiparaselt madala homogeense
signaaliga

Osaliste rebendite korral ebakorrparane signaalitous
ning sideme paksenemine

Taielike rebendite korral kiudude katkemine

Linklater JM, Hayter CL, Vu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: Sports Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442. PMID: 28514214,



Lateraalse ligamendi kompleks

* Anterior talofibular
ligament (ATFL)

* Calcaneofibular liga-
ment (CFL)

1: Ant. Inf. Tibiofibular Lig iy
2: Post. Inf. Tibiofibular Lig f. ‘

Ant talofibular Lig

Linklater JM, Hayter CL, Vu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: Sports Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442. PMID: 28514214,



ATFL
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CFL
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Trauma jargsed ATFL / CFL muutused

* Varajaselt esineb ebakorraparane turse, keskmine signaali
intensiivsus koos ligamendi ebakorraparaste kontuuridega

* Ajajooksul turse ning ebakorraparasus vaheneb ning side jaab
ohemaks

* Armistumine kestab tavaliselt 6-12 kuud
» Kroonilise ruptuuri korral esineb defekt tavaliselt ligamendi otsades

Linklater JM, Hayter CL, Vu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: Sports Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442. PMID: 28514214,



ATFL ja CFL totaalsed rebendid

a. b.

Linklater JM, Hayter CL, Vu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: Sports Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442, PMID: 28514214,



ATFL rebendi jargsed muutused

Linklater 1M, Hayter%l!, Wu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: 5;915 Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442, PMID: 28514214,



ATFL / CFL trauma jargsed kaasuvad muutused

* Lateraalse ligamendi
kompleksi vigastuse korral
posttraumaatiline siinoviit
ja fibroseerumine

1. hemartroos

2. posttraumaatilise stinoviit
anterolateraalses sopis

3. hueliniseeritud fibroos

Umarad/lineaarsed vaadid ->
triangulaarseks/meniskoidseteks
(anterolateraalse sopi kujuga)
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Lateraalse ligamendi kompleksi vigastus
rontgenis

* Pehmekoe turse lat. peksel

 Avulsioonmurd -> hilisemas taiskasvanu eas imarad
luukillud

e Kaasneda voivad murrud

* Taluse liigespinnal (talar dome)
Talus lat. jatkel
Taluse posterolat. jatkel
Kandluu eesmisel jatkel
V metatarsaalluus

Linklater JM, Hayter CL, Vu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: Sports Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442. PMID: 28514214,



Stindesmoosi ligamendi kompleks

1. Anterior Inferior 12:.:;nt. "'.f,;fT'Tb-ib"-:::]a.r g
Tibiofibular Ligament R TN
(AITFL)

2. Posterior [ﬂf erior Post talofibular Lig
Tibiofibular Ligament
(Pi TFL) Calcaneofibular Lig

3. Inferior interosseous
ligament (lIOL)

Linklater JM, Hayter CL, Vu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: Sports Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442. PMID: 28514214,



Siindesmoosi ligamendi kompleksi vigastus
rontgenillesvottel

« Agedas faasis vdivad olla
(vale)negatiivsed

* Tibiofibular clear space AP voi
Mortise projektsioonis on
kindlaim kriteerium
hindamaks sideme intaktsust

* Huppeliigeste vordlevad
tlesvotted voivad olla abiks
tagasihoidliku siindesmoosi
laienemise hindamisel

* Mediaalse vahemiku
ahenemine viitab samaaegse
deltasideme stiva kiudude
rebendile -> kirurgiline ravi

Tibiofibular Clear bace
Normal < 6mm

Dixon, A. Osteochondral fracture of the talar dome. Case study, Radiopaedia.org. (accessed on 19 Apr 2022) https://doi.org/10.53347/rID-33591
Linklater JM, Hayter CL, Vu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: Sports Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442, PMID: 28514214,



Sindesmoosi ligamendi kompleksi vigastus

* Distaalne tibiofibulaarne siindesmoos koos deltasidemega on
primaarsed hlippeliigese stabiliseerijad

* Trauma korral jalg valisrotatsioonis koos dorsofleksiooniga
* Haaratud ligamentide jarjekord eesmiselt AITFL -> IIOL -> PITFL

* PITFL-i rebend esineb sageli koos tagumise pekse periosteaalse
avulsioonmurruga

* Suuremate sundesmoosi vigastuste korral on haaratud ka
deltaside

 Weber B murrud on sageli koos siindesmoosi vigastustega

* Sindesmoosi vigastuse vdib ulatuda proksimaasele labi dist.
fibula tive -> Weber C murd

* Heterotoopne ossifikatsioon siindesmoosi vigastuste jargselt
(vBib olla vahest sportlastel ka valu pdhjuseks)

Linklater JM, Hayter CL, Vu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: Sports Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442. PMID: 28514214,
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AITFL vigastus MRT-s

« Agedate tiielike rebendite korral vdib esineda kaasuvana siindesmoosi anterioorse osa laienemine
* Armkude on sageli varajaselt ebakorraparane ning hipertroofne -> sideme paksenemine

* Aja jooksul toimub armi remodelleerumine -> ligamendi paksenemine vaheneb > rohkem homogeenselt
hipointensiivseks

* Vdimalik armi protrusioon inferioorselt anterolateraalsesse soppi -> meniskoidne lesioon -> anterolateraalne
pitsumine

* Osteofuilitide voimalik teke ligamendi kinnituskohtadesse

Linklater JM, Hayter CL, Vu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: Sports Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442, PMID: 28514214,



PITFL MRT-s

* Tugevaim komEIekS|
komponent ja koosneb siiva ja
pindmisest komponendist

* PITFL vigastused esinevad
enamasti tibia kinnituskohas
ja on hasti nahtavad
sagitaalsetel kujutistel

. Sa eli kaasuvana tagumise
se turse ja periosteaalne
tous (koos tibia Iniesplnna

osterolateraalse Ohrelise
esiooniga)

* Hipertroofne armistumine
tibia kinnituskohas voib
soodustada huppeliigese
tagumist pitsumist




IIOL MRT-s

* lIOL on hasti hinnatav
koronaarsetel kujutistel

* Kui sindesmoosi
vigastust kahtlustatakse
siis MR protokollis
peaks olema aksiaalsed
ja koronaarsed
kujutised mis ulatuvad
ulesse ja katavad kogu
[IOL-i

Linklater JM, Hayter CL, Vu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: Sports Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442, PMID: 28514214,
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* Koosneb sii:}a ja pindmistest kiududest

* Suva kiud on jagatud eesmiseks ja tagumiseks komponendiks

1.
2.

Tagumine komponent on suur ja konstantne ning multifastikulaarne.

Eesmine on variaabelne, vaiksem ning sulandub anteriomedaalse sopi ja kapsliga

* Pindmised kiud koosnevad laiast lehviku kujulisest struktuurist ja jagatakse
eri komponenditeks nende dist. kinnitumise jargi

4.
5.

6.

7

Pindmine tibiotalar ligament ei eristu sliva deltoid ligamendis
Tibiokalkaneaalne komponent on valikuliselt esiney, erinevas suuruses ja sagel
vaga Ohuke

Tibospring komponent on olemas ja enamasti suurim pindmise deltaligamendi
mahu andja

Tibionavikulaar komponent ei ole enamasti MRT-s hinntav

Linklater JM, Hayter CL, Vu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: Sports Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442. PMID: 28514214,



Spring (calcaneonavicular) ligamendi kompleks

* Oluline jalavdlvi staatiline Spring ligament complex
stabilisaator

 Olulisem _ o ‘
superomediaalsed kiud ja "
dorsaalne talonavikulaar

liigeskapsel \'

° Sustentaculum ta|| (:!|§t. . calcaneonavicular ligaments Q
superomediaalsest darest ja e N
kln N |tuvad |a ia baaS|||se|t oS medioplantar oblique !

inferoplantar longitudinal

naviculare plantaarsele
mediaalsele servale

* Kliiniline olulisus on seotud
posttraumaatilise
planovalgus
deformatsiooniga pae

g )

Skalski, M. Spring ligament complex: illustration. Case study, Radiopaedia.org. (accessed on 20 Apr 2022) https://doi.org/10.53347/rID-36954
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Deltaside + spring ligament
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Deltaside + spring ligament
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Deltaside + spring ligament
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Deltaside + spring ligament
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Deltaside + spring ligament
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Deltaside + spring ligament
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Deltaside + spring ligament
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Deltasideme vigastused ja mediaalne pehmekoe
pitsumine

* Isoleeritud deltaligamendi
vigastused on harvad

* Korduvate traumade korral voib
tekkida hlippeliigese valgus-
ebastabiilsus

* Enamus stiva kiudude vigastusi on
seotud LL kompleksi vigastusega

* Pindmiste kiudude rebendid
esinevad sageli mediaalse pekse
kinnituskoha suunas ja haaravad
flexor retinaculumi eesmist osa

* Deltasideme stiva kiudude
armistumise korral sageli ndha
sidemes vaikesed luustunud alad

* Armi protrusioon ja stunoviit
mediaalses sopis nii posterioorselt
kui anterioorselt -> pitsumine

Linklater JM, Hayter CL, Vu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: Sports Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442, PMID: 28514214,



Spring (calcaneonavicular) ligamendi vigastus
MRT-s

* Rebendid on paremini eristatavad sagitaal- ja
aksiaalsetel kujutistel

* Taluse pea plantaarse mediaalse osa luuturse voib
esineda koos spring ligamendi rebendiga (ei ole
spetsiifiline)

* Ravimata mediaalse hlippeliigese ebastabiilsus voib
viia m. tib. post. kddluse Ulekoormuseni, mis viib
omakorda kodluse degeneratsioonini ja rebendini

Linklater JM, Hayter CL, Vu D. Imaging of Acute Capsuloligamentous Sports Injuries in the Ankle and Foot: Sports Imaging Series. Radiology. 2017 Jun;283(3):644-662. doi: 10.1148/radiol.2017152442. PMID: 28514214,



