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Kava

* Malu ja oppimine.
*  MAalu uurimise ajaloost.
« Spaced repetition ehk intervall kordamine?

« Ndide Anki programmi pohjal.

« Kokkuvote




Mdalu?

« VOime informatsiooni meelde jatta ja seda hiljem
meeldetuletada/kasutada.

« LUhigjaline ja pikagjaline.
« Deklaratiivne(faktid, inimesed, sundmused) vs protseduuriline (informatsioon
oskuste kohta nt. autoga soitmine, instrumendi mangimine jne).

 Haaratud erinevad ajupiirkonnad, nt deklaratiivse puhul mediaalne
temporaalsagar ja protseduurilise korral vaikeaju, kuid malestuste
formeerumine on kompleksne ja haarab mitmeid erinevaid ajupiirkondi ja
neuraalseid vorgustikke.

« Hippocampus omab tahtsat rolli info talletamises lUhigjalisest mdalust
pikaqgjalisse mallu.



Mis aitab paremini oppida ja meelde

iattae @

« Kordamine, repetitio est mater studiorum.

* Premeerimine ja tagasiside. Eriti efektfiivhe on premeerida ja vadrtustada
tO0tegemist/Oppimist kui protsessi, selle asemel, et premeerida nditeks
ainult tulemusi.

« Visualiseerimine (rohkem protseduuriline malu).
« Aktiivne osaline oppeprofsessis( vaiksed rohmad, kUsimine, eftakanded jne.)

« Stress(mitte pikaagjaline vaoi liga tugev). Emotsionaalsed asjad jaavad
paremini meelde.

« Materjali seostatavus taustteadmistega.
« Piisav uni.
« Ja paljud, paljud muud tegurid.



Malu uuringute ajaloost.

« Hermann Ebbinghaus 1850-1909
« Saksa psuhholoog
* Uuris malu 1880-1885.

« Tol gjal arvati, et korgemaid kognitiivseid voimeid ei saa eksperimenteerides
uurida.

« Uuris iseenda peal tahenduseta silpide nt WID, ZOF jne. mdletamise voimet
teatud qgjaintervallide tagant.

« Eelkdige tuntud ,,unustamise kdvera" avastajana.




Unustamise kover (Forgetting curve)

EBBINGHAUS [1885): SAVING ON RE-LEARNING VS. TIME

Forgetting curve

100%

y = 47.516x 012
B0% \ R!=0.0927
70% \
0%

50% \ R=e""

E
=
=
m
w1

Recall probability

i \
10%

(0] 20 40 &0 80 100
Time [days]

Forgeﬁl ng curwve. Sournce: E»Lip erivlemo research Adopted from Ebbinghaus (1885) by Pintr Wezniak (Nov 2017)




Milline oleks koige efektiivsem Viis
korratae

* 1932 Prof. C. A. Mace- korrata vdiks 1, 2, 4, 8 jne paeva tagant.
e 1967 P. Pimsleur artiklis esmakordne ,, unustamise kdvera“mainimine.
* 1972 Sebastian Leitner- pakkus malutreeninguks valja malukaartide idee.

« 1985 leiutas/avastas Piotr Wozniak spaced repetition e. intervall kordamise

Poola molekulaarbioloogia tudeng

Tegi malukaarte inglise keele ja molekurlaabioloogia kohta. Uuris optimaalseid kordamise
intervalle. Tol ajal ei olnud teadlik varasematest selleteemalistest uuringutest.

1987 alustas Opinguid IT-s, sai esimese arvuti ja kirjutas esimese programmi oma malu-
uuringute jaoks.

Avaldas oma t66 teadusartiklitena.

Arendas SuperMemo algoritmid ja mdlukaartide rakenduse.



Memory’s Programme
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Malu seadused

lga efektiivse kordamisega muutub konkreetse informatsiooni unustamise kdver
lamedamaks.

|lga efektiivse kordamisega muutub konkreetne informatsioon malus stabiilsemaks.
Mida stabiilsem informatsioon mdlus on, seda pikem voib olla vahe jargmise kordamiseni.

Kordamise ajal informatsiooni unustamine t&hendab, et Sppimine ja mdalus stabiliseerimise
protsess algab vuesti.

Mida pikem vahe on kahe onnestunud kordamise vahel, seda stabiilsemaks konkreetne
informatsioon malus muutub.

Mida keerulisem informatsioon, seda ja@rsem unustamise kover sellel on.

Mida pikem vahe jargmise kordamiseni, seda vdiksem toendosus on konkreetset
informatsiooni meeldetuletada.

Kaks kdige olulisemat informatsiooni iseloomustavat omadust mdlus on kdttesaadavus ja
stabiilsus.



Kuidas Supermemo tootabe

NUUd kujutlege programmi, mis:
* Kasutab kdiki neid reegleid ja teab nende matemaatilisi valemeid ja spetsiifilisi
koefitsiente, mis on arvutatud miljonite korduste pohjal.

* Teab konkreetse kasutaja personaalset maletamise ajalugu ja saab seda
vorrelda koikide teiste kasutajate andmetega.

* Siis votab ta kogu selle info ja selle pohjal Utleb kasutajale, millal oleks
konkreetset infot kdige parem korrata.




Spaced repetition, intervall
kordamine?

FOURTH REMINDER

FIRST REMINDER THIRD REMINDER |
| SECOND REMINDER | i

PROJECTED FORGETTING CURVE

Piotr Wozniak. Supermemo



ANKI

« Supermemo algoritme kasutav vabavara malukaartide programm.
« Malukaarte saab ise teha voi kasutada teiste kasutajate loodud kaarte.

« Enamikele operatsioonisUsteemidele ja lisaks veebipohine rakendus. Koiki seadmeid ja
veebirakendust saab omavahel sunkroniseerida.

« Sobib eriti hasti keelte oppimiseks( sonavara kire omandamine).
« Saab lisada ka videosid, helisid ja pilte( sobib radioloogia oppimiseks).

« Palju funktsioone ja plug-ine mida pole kasutanud( cram, statistika).

« Kaartide tegemine votab suhteliselt kaua aega( th. unustamine ja uuesti dppimine votab veelgi
rohkem aega?).

« Milline info on vaart ,igaveseks” mallu talletada? Info on ka muutuv.

« Kaartide kordamine votab samuti aega, kuid oluliselt vahem kui nende tegemine( korrata saab
Nt olukordades, kus aeg on voib-olla vahemoptimaalselt kasutatud nt kellegi jGrel oodates,
lapsevankrit [Ukates jhe%1
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Kokkuvote

« Kas spaced repetition tddtab? Jah, kuid leidub ka kriitikat( kordamiste
vahed ei pea gjas pikenema?)

« Kas tasub ka arae
 Keelte oppimiseks kindlasti.
*  Muu materjali puhul kui véga me seda igavaseks salvestatuna vajame ja kas on
ka alaternatiive( nt. 166 kdigus kordamine).
* Eksamite korral- tdendoliselt kol
* Alati kui on aega dppimiseks, siis miks mitte2 ( hilisem maintenance ajakulu?)
* Kasutatud ka mdalu haiguste nt Alzheimeri tovega patsientide ravis?

*  Mdalu on kompleksne funktsioon paljude erinevate mojuteguritega lisaks
kordamisele.




Kasutatud kirjandus
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Did Ebbinghaus invent spaced repetition2 — SuperMemo

Spaced repetition and learning — how does it worke — SuperMemo

Who invented spaced repetition? — SuperMemo

The neurobiological bases of memory formation: from physiological conditions

to psychopathology - PMC (nih.gov)

What Can Medical Education Learn From theNeurobiology of LearningeMichael
J. Friedlander, PhD, Linda Andrews, MD, Elizabeth G. Armstrong, PhD,Carol
Aschenbrenner, MD, Joseph S. Kass, MD, Paul Ogden, MD,Richard
Schwartzstein, MD, and Thomas R. Viggiano, MD, Med

Optimization of repetition spacing in the practice of learning Piotr A. Wozniak
and Edward J. Gorzelanczyk

https://www.supermemo.com/en/blog/twenty-rules-of-formulating-knowledge



