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* Sinine — ekstensorite retinaakulum

« Punane - ,,subsheath“ehk fibroosne
membraan
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ANATOOMIA

 Oranz kolmnurk — ekstensorite
retinaakulum

* Kollane kolmnurk —
,Subsheath"ehk fibroosne
membraan

 Punane taht — extensor carpi
ulnaris (ECU)




TENOSUNOVIIT JA TENDINOOS

« Reumatoidartriidiga
haiged

* Tennisistid
« Golfimangijad
« Aerutgjad




TENOSUNOVIIT JA TENDINOOS

Mees, 43 qQ.

Valud
randmeliigeses
ulnaarsel
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SUBLUKSATSIOON JA
DISLOKATSIOON

e Tennisistid
» Golfimangijad



FIBROOSSE MEMBRAANI
KAHJUSTUSED
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FIBROOSSE MEMBRAANI
KAHJUSTUSED

Mees, 37 Q.

Valud
randmeliigeses
ulnaarsel
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FIBROOSSE MEMBRAANI
KAHJUSTUSED

Naine, 45 Q.

Valud
randmeliigeses
ulnaarsel




S ——— o~

FIBROOSSE MEMBRAANI
KAHJUSTUSED

Mees, 32 Q.

Valud randmeliigeses
ulnaarsel
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KROONILNE ECU EBASTABIILSUS

Ageda subluksatsiooni vdi dislokatsiooni ebapiisava ravi korral voib tekkida krooniline ECU
kooluse ebastabiilsus.



KROONILNE ECU EBASTABIILSUS

Naine, 40 q.

Valud randmeliigeses
ulnaarsel 1 a. jooksul
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FCU KOOLUSE REBEND

 Harva
« TOMp valu
 Tenosunoviidi tunnused



FCU KOOLUSE REBEND

Mees, 35 Q.




Mees, 44 Q.

Tennisist, kaebab
kroonilist valu
randmeliigeses
ulnaarsel




NSAID, hormoonravi, fuusilise koormuse vahendamine.

Kirurgiline ravi on ndidustatud, kui konservatiivne ravi oli edutu.
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KOKKUVOTTE

Randmeliigese ulnaarne valu on ndidustus MRT-uuringu teostamiseks. ECU kdoluse fraumad on
hasti nGhtavad, kuid tihti halvasti arusaadavad. Fibroosluulise funneli anatoomia teadmine
aitab korrektse diagnoosi pustitamisel ja ravi planeerimisel.
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AITAH TAHELEPANU EEST!

Eraldi tanan:
Valentina Terjajeva
Mare Meldre



KASUTATUD KIRJANUDS

« Extensor Carpi Ulnaris Subsheath Injury - Radsource

* https://www.ejradiology.com/article/S0720-048X(19)30180-9/pdf?fbclid=IwAR02pY iN2PVF-
KdxsL3Mu1P9VOQd gzNVbx2NHaOjFN1vvvgpD1Q9GJ7SU

* https://musculoskeletalkey.com/traumatic-extensor-carpi-ulnaris-disruption-subluxation-dislocation-

rupture/




