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Deltalihas on 6lalihastest suurim, kuid saab tihti vahe tahelepanu.

Deltalihas koosneb kolmest eristatavast osast ja selle pohiline funktsioon on 6la abduktsioon ja
olavarreluupea stabiliseerimine.
Rehab for a Deltoid Injury | | aredo Sports Medicine Clinic
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Deltalihas rontgenuuringul - norm




KINNITUSED

:
SHOULDER
(1) Anterior Deltoid
© Medial Deltoid
€© Posterior Deltoid
Eesmine osa — rangluu lateraalne 1/3
Keskmine osa — akroomion Olavarreluu proksimaalne lateraalne osa

Tagumine osa — abaluu hari tub. deltoideus

Moser, et al. The deltoid, a forgotten muscle of the shoulder



45 a. mees. Vasakul olavarrel lokaalne valutu valjavolvumus

LIHASESISENE
LIPOOM

" ANATOOMILINE
VARIANT
eudotumor deltoideus

https://radiopaedia.org/cases/84588



Pseudotumor deltoideus

Voib valja naha vaga erinev,
kuid alati deltalihase
distaalses kinnituskohas.
Beniigne muutus. Ei vaja
lisauuringuid.

Luietal2079




EESMINE EHK KLAVIKULARRNE OSA

FLEKTSIOON

SISEROTATSIOON

Deltoid Muscle Anatomy | AnatomyZone



KESKMINE EHK AKROMIAALNE DSA

ABDUKTSIOON

Deltoid Muscle Anatomy | AnatomyZone



TAGUMINE EHK SPINAALNE OSA

EKSTENSIOON

VALISROTATSIOON

““Deltoid Muscle Anatomy | AnatomyZone



Deltalihas tervikuna STABILISEERIB abduktsioonil dlavarreluupead

Moser, et al. The deltoid, a forgotten muscle of the shoulder



DELTALIHASE FASTSIA

DELTA FASTSIAD:

Pindmine fastsia jatkub
trapetsiuse lihase fastiana

Slgav fastsia laheb ile
korakoakromiaal ligamendile

! >
sdf — superficial deltoid fascia a— acromial vessels
dadf — deep deltoid fascia
cal — coracoacromal ligament

Moser, et al. The deltoid, a forgotten muscle of the shoulder



DELTALIHASE FASTSIA

Akromiaalsed veresooned
jooksevad modda deltalihase
enteesi.

Ei ole kinnituskoha osaline
rebend.

a— acromial vessels

Moser, et al. The deltoid, a forgotten muscle of the shoulder



KOOLUSED
b ~igic

LIHASESISESED KOOLUSED:

6 proksimaalset

3 distaalset
Moser, et al. The deltoid, a forgotten muscle of the shoulder



INNERVATSIOON

Deltalihas on innerveeritud aksillaarmérvi poolt (C8 ja €6 narvijuured -> brahhiaalpleksuse tagumine juur)

Cords . Divisions ' Trunks |
: | b Mid

axillary nerve

Triceps

Deltoid Muscle | Musculoskeletal Key



MRT ilusast deltalihasest - tavaparase signaaliga, nii pindmine kui suvafastsia on jalgitavad
3% RS




DELTALIHASE REBENDID




0 POSTOPERATIIVNE DELTALIHASE REBEND

02 ROTARTORMANSETI VIGASTUSEGA SEOTUD DELTALIHASE REBEND

03 ISOLEERITUD DELTALIHASE REBEND



POSTOPERATIIVNE DELTALIHASE REBEND

Akromioplastika jargne

Moser, et al. The deltoid, a forgotten muscle of the shoulder



POSTOPERATIIVNE DELTALIHASE REBEND

66 a. mees. Akromioplastikajargne deltalihase keskmise osa proksimaalne rebend.

Moser, et al. The deltoid, a forgotten muscle of the shoulder
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ROTARTORMANSETI VIGASTUSEGA SEOTUD DELTALIHASE REBEND

Koige sagedasem
deltalihase rebendi
pohjus.

Proksimaalse
kinnituskoha rebend
on tingitud
olavarreluu
kraniaalsest
subluksatsioonist.

Lihas-kooluse Glemineku
piirkonnas on rebend
seotud tub. majuse
hoordumisega

Proksimaalse kinnituskoha
\ rebend

Muotendinoosse ulemineku rebend

Moser, et al. The deltoid, a forgotten muscle of the shoulder



61 a. mees. Valu vasakus 0Olas kae funktsiooni piiratusega.

Deltalihase atroofia ja proksimaalne keskmise osa suvakiudude rebend. Lisaks ulatuslik
rotaatormanseti vigastus ja 6lavarreluu subluksatsioon kraniaalsele.




74 a. mees. Deltalihase proksimaalne keskmise osa rebend. Lisaks ulatuslik
rotaatormanseti vigastus ja 6lavarreluu subluksatsioon anterioorsele-kraniaalsele.

—




67 a. naine. Deltalihase proksimaalne keskmise osa rebend. Lisaks ulatuslik
rotaatormanseti vigastus ja 6lavarreluu subluksatsioon kraniaalsele, villonodulaarne
sunoviit.




Isoleeritud vigastused ei
ole sagedased. Neid on
kirjeldatud
spordivigastustega ja
mootorsoiduki
onnetustel. Sagedamini
on rebendid
akromiaalses
kinnituskohas.

ISOLEERITUD DELTALIHASE REBEND

a b -

w»

- &

£ " ‘/.. -h\‘\
J .‘
{ ;
| -
' \ )
\ N\
| %
]
.

37 a. naine. Deltalihase proksimaalne keskmise osa rebend

Moser, et al. The deltoid, a forgotten muscle of the shoulder



DELTALIHASE
NEUROGEENNE
KAHJUSTUS




RASKE NARVIKAHJUSTUSE KORRAL TEKIB LIHASE DENERVATSIDON

MRT-I tiiiipilised muutused: denervatsioonist lihase turse, millele jiirgneb
lihase atroofio koos rasvdegeneratsiooniga



POSTTRAUMAATILINE LIHASE DENERVATSIOON

a b l
‘ E .z ‘ \d;-' I'

20 a. mees. Deltalihase eesmise ja keskmise osa atroofia. Anamneesis trauma -

aksillaarnarvi isoleeritud eesmine haru vigastus.
Moser, et al. The deltoid, a forgotten muscle of the shoulder



PARSONAGE-TURNER SUNDROOM

Viirusinfektsiooni voi muu immunoloogilise pohjusega brahhiaalne neuriit.
Keskealiste meeste haigus - vaga tugev Ola valu ilma traumata.

4 nadala jooksul valu taandub ja asendub lihasnorkusega.

MRT-1 lihase turse ja atroofia.

- Parsonage-Turneri sindroomi puhul on haaratud vahemalt kahe nérvi
innervatsioonialad.

- Supraskapulaarnarv (SSP ja ISP) 89-97% haaratud
- Aksillaarnarv (deltalihas ja teres minor) 30-50% haaratud

Moser, et al. The deltoid, a forgotten muscle of the shoulder



PARSONAGE-TURNER SUNDROOM

S

37.amees. SSP, ISP ja deltalihase denervatsiooni turse - vastab kahe narvi innervatsioonialale.

Moser, ef al. The deltoid, a forgotten muscle of the shoulder



MUUD LEIUD




muosuT

TUUMORID JA MUUD KOLDELEIUD
KALTSIFITSEERIV TENDINIT

ENTESIIT

LIHASE KONTRAKTUUR (i/m siistimiste jiirgselt)
JNE



KALTSIFITSEERIV TENDINIT

52. a mees. Deltalihase kinnituskoha lubjastus, mida umbritseb lihase turse. Lisaks ka
SSP kaltsifitseeriv tendiniit.

Moser, et al. The deltoid, a forgotten muscle of the shoulder



KOKKUVOTE

Deltalihas on suurim oOlapiirkonna lihas. Seda
tuleks olaliigese piltdiagnostikas rutiinselt
hinnata — eriti ulatusliku rotaatormanseti
vigastuse korral.
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