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Tana saates...

x Anatoomia
x Rontgen - mida ootab ortopeed?
x Ultraheli



11-13 mm







Supraspinatus _ _
Lig. Glenohumerale superior

| «<—— Foramen Weitbrecht
Infraspinatus 4P

Lig. Glenohumerale medius

Subscapularis
Teres minor

Lig. Glenohumerale inferior












x Rontgen - mida ootab ortopeed?



Rontgen /v standardid




Info ortopeedile |-Il|

x Liigespindade kongruentsus

¥ Humeruse pea sfaarilisus, glenoidi
deformatsioon

x Humeruse pea luudefektid
x Hill-Sachs / Mclaughlin

x Luuline Bankart
x Suurus (voimalusel % glenoidist) ja nihe









Info ortopeedile IV-V

x Glenohumeraalne (GH) degeneratsioon

x Liigespindade ebatasasus, skleroos,
luutsustid, osteofuudid

x Glenoidi asend abaluu keha suhtes
x Retroversiooni norm 5-7 kraadi
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Info ortopeedile VI

x Akromioklavikulaar (AC) degeneratsioon

x Liigespilu laius (artroos/osteoliilis),
osteoflitidid (eriti SA suunalised)




Info ortopeedile VII

x Subakromiaalne (SA) degeneratsioon

x Tuberculum majuse ebatasasus ja skleroos,
akromioni titip (Bigliani I-IlI), H-A distants



Info ortopeedile VIl

x Humeruse pea proksimaalne migratsioon




Info ortopeedile IX

x Rotaatormanseti (RM/RC) artropaatia
x Favardi klassifikatsioon
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Traumad

x Humeruse proksimaalsed murrud (Neer)

x oluline leid = fragmendi nihe >1 cm voi
rotatsioon >45 kraadi

x AC luksatsioonid (Rockwood)

x Scapula murrud

x liigespinna dislokatsioon + aste voi kogu
glenoidi murdumisel selle nurkdislokatsioon



DISPLACED PROXIMAL HUMERAL FRACTURES
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Type Il

cconjoinied tendon
/ of coracabrachialis
J/ and short head of
/  biceps




24



x Ultraheli



Ultraheli

x Odav ja kattesaadav

x Dunaamiline uurimine

x Pitsumine /
subluksatsioon

x Vordlev
kontralateraalselt

x Vastunaidustusi pole
x metall voi elektroonika

Labrumi voi ligamendi
vigastus

Pikk opikover (~50-100
uuringut)
Piiratud uuringuaeg



UH rutiin

LHBB

SSC (+ pitsumine)

SSP (+ pitsumine)

SP

TMin

_ihasmass (SSP ja ISP)
Ola tagaosa

AC-liiges

X X X X X X X X

Anisotroopia!



Anisotroopial







SSC







Crass asend
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SSP krokodilli louad vs linnunokk

dex sin









Rotator cable

SAX LAX
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ISP
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RM lihased §g§
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Tanan kuulamast!
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