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KONTSLUU
-HK TALUS

Talos - Kreeka mutoloogia tegelane.

Kreetat kaitsev pronksist hiiglane, kelle ainuke ndrkus oli
hippeliigesel paljastuv veen. Esimene kirjeldatud robot.

Argonaudid koos Medeiaga pimestasid teda, nii et ta
kriimustas hippeliigest vastu Kivi ja inchos — jumalate veri —
voolas ojadena sealtkadu valja.

MAYOR, A. THE WORLD'S FIRST ROBOT




| PATSIENT

R6 21.10.19

KLIINILISED ANDMED: Tana
kella 14:00 paiku pt komistas
trepi peal; kukkudes vaanas

vasaku huppeliigese val]

LEID:

Ei saa valistada taluse
avulsioonmurdu




| PATSIEN

Supination

Supination is made up of movement in all 3 planes of motion
(frontal, sagittal and horizontal)

-

Adduction
(Horizoma Plane

Singh. Supination of Foot and Oversupination,

21.10.19 KT: taluse mediaalne ekstraartikulaarne impressioonmurd



SISSEJUHATUS

Kontsluu on raskust kandev luu. Tavaliselt vaga vastupidav traumadele.

Kontsluu murdudeks on vaja vaga suure energiaga traumat
o Esimesed taluse murrud raporteeriti langevarjuhippajatel | maailmasdjas

Kontsluu murrud on harvaesinevad — autodnnetused, kérgelt kukkumised, sageli polttrauma
patsiendid

o 3-5% huppeliigese murdudest
> 0,85% koigist murdudest



ANATOOMIA

Kolm osa: PEA, KAEL ja KEHA

Pole Uhtegi lihas- ega kdoluskinnitust

Anatoomilises positsioonis sideaparaadi ja luulise konfiguratsiooni tottu

MURRUD:

Kontsluu keha murd 61%
Kontsluu kaela murd 5%
Kontsluu pea murd 5%

Kombineeritud murrud 29%

a pea / kael / keha

MELENEVSKY Y, ET AL TA!




ANATOOMIA
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ORTHOBULLETS

ANKLE LIGAMENTS




Talus anatomy

— head (for navicular)

neck

ANATOOMIA

anterior facet
articular surface for tibia (for calcaneus)

(talar dom .
teleltlinl) medial facet
articular surface for (for sustentaculum)

lateral malleolus
_ sulcus tali
lateral process

2/3 kontsluust on kaetud
kbhrelise pinnaga

posterior facet
(for calcaneus)

posterior process

——— medial process

Tal on viis liigenduvat pinda, N
kﬁlklde| on koormustkandev medial malleolus
funktsioon

o Ulalt ja mediaalselt liigendub posterior process
saareluuga

o Lateraalselt pindluuga
o Alt kandluuga (os calcaneus) e
o Eest lodiluuga (os naviculare)

articular surface for tibia -
(talar dome) articular surface for

= medial malleoclus
__articular surface for

lateral malleolus

posterior facet
medial facet (for calcaneus)

(for sustentaculum) head (for navicular)

lateral process

——— articular surface for tibia (dome) -

articular surface for
lateral malleolus

articular surface for
medial malleolus

neck
neck
posterior process head
: (for navicular)
head medial process (.'

(for navicular) lateral process

sulcus tali — — )} ﬂa\sm
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Anterior Tibial Artery
(continues as Dorsalis Pedis) ™ |,

VEREVARUSTUS Latere! Tarset Artary

Peroneal Artery

Posterior
Tibial Artery

Verevarustus tuleb luusse tagumisest Artery of the Tarsal Sinus g

saarearterist, dorsaalsest jalalabaarterist " Vascular plexus
. : St : ’ from Calcaneal

ning peroneaalarterist |abi sideaparaadi. MMB-:L‘T‘:?:’I branches of the

arteriharude kaudu. Tersal Sling | e

Kontsluu verevarustus on orn ja tundlik Inferior Talaf/

_ _ _ . Neck Branches
igasuguste vigastuste suhtes, mis voivad
verevarustust hairida.

Artery of the
Tarsal Canal

Deltoid Branch




RADIOLOOGILISED UURINGU

RO — AP, LL ja Mortise (30’ siserotatsioonis)
KT — aitab hinnata murru iseloomu ja liigese haaratust

UH ja MRT tavaliselt &gedas olukorras ei ole aktuaalne
o Oluline "second look” uuringuna, pehmete kudede hindamiseks.

o Esialgsel uurimisel markamata jaanud murrud




Taap |l

Tadip III

MARTI-WEBER KLASSIFIKATSIOON

Perifeerne murd
Lateraalne jatke
Tagumine jatke
Distaalne kaelaosa

- Pea

Nihkumata murrud
- Proksimaalne kael
-  Keha

Tsentraalne murd nihkumisega
Proksimaalne kael
- Keha

Dislotseerunud murd

- Proksimaalne kael
Keha dislotseerunud
ulemisest ja/voi alumisest
hippeliigesest
Kontsluukeha purustused

Verevarustus sailinud

Verevarustus enamasti sailinud

Luusisene verevarustus
katkenud, magistraalne sailinud

Luusisene ja magistraalne
verevarustus katkenud

Nekroosi ei teki

Harva nekroos

Tihti nekroos

Peaaegu alati nekroos

Classification de Marti
|

TYPE |

| Pas de nécrose

TYPE Il
Neécrose rare

FRACTURE DU TALUS




KONTSLUU
MURRUD

KONTSLUUPEA

KONTSLUUKAEL

KONTSLUUKEHA
KONTSLUUJATKETE MURD

 OSTEOKONDRAALNE
KONTSLUUKUPLI MURD




MEHHANISM

* Pikiteljeline kompressioon
« Kapsli surve
* Otsene 166k

OLULINE

e Kas on nihkunud murd?

« Kas murrujoon ulatub ka
kontsluukaela piirkonda?

Nihkumata murrud ravitakse konservatiivselt. Ninkunud murrud vajavad kirurgilist ravi.

MELENEVSKY Y, ET AL TALAR FRACTURES AND DISLOCATIONS: A RADIOLOGIST'S GUIDE TO TIMELY DIAGNOSIS AND




KONTSLUUKAELA MURD

Foot Dorsiflexion

Forseeritud fikseeritud pdia
dorsaalfleksioon.

Hluppeliigese inversioon, millega
surutakse kontsluu kael vastu
mediaalpekse.

Otsene 160k pdia dorsaalpinnale.

i
~—v»

Murru asukoht maaratakse

alumise murrujoone jargi:

» kontsluukupli kbhrest ja
lateraaljatkest
anterioorsel/inferioorsel

MELENEVSKY Y. ET AL TALAR FRACTURES AND DISLOCATIONS: A RADIOLOGIST'S GUIDE TO




KONTSLUUKAELA MURD

HAWKINS | Radioloogiline leid AVNi risk
-CANALE \ \
' i~

Tudp | Mittenihkunud vertikaalne kontsluukaela murd 0-13%

Taap Il Dislotseerunud kontsluukaela murd osalise voi 20-50%
taieliku nihestumisega
Taitip Il Dislotseerunud kontsluukaela murd kontsluukeha  69-100% —y \ - \

nihestumisega subtalaar- ja tibiotalaarliigeses

B -
Tuup IV Dislotseerunud kontsluukaela murd kontsluukeha Korge M QMX

nihestumisega subtalar- ja tibiotalaarliigeses ning oS S
pea-kaelafragmendi nihestumisega
talonavikulaarliigeses



HAWKINS |

Kontsluu kaela nihkumata murd.

Alumine murrujoon on eespool
tagumisest subtalaarsest
ligesepinnast

HAWKINS Il

Kontsluu kaela vertikaalne murd.
Subtalaarse liigesepinna
dislokatsioon

HAWKINS I HAWKINS IV

Kontsluu kaela vertikaalne murd. Kontsluu kaela vertikaalne murd.
Subtalaarne ja tibiotalaarne Kontsluupea subluksatsioon.
dislokatsioon. Kontsluukeha Kontsluukeha lukseerunud

lukseerunud lateraalsele. Ohk - lateraalsele.
nahaaluskoes - lahtine murd

MELENEVSKY Y, ET AL TALAR FRACTURES AND DISLOCATIONS: A RADIOLOGIST'S GUIDE TO TIMELY DIAGNOSIS AND
CLASSIFICATION 2015



MEHHANISM

* Pikiteljeline kompressioon

Kontsluukeha murrud

holmavad endas:

» Kontsluukupli murrud

* Lateraalse ja posterioorse jatke
murrud

« Kontsluukeha erisuunalised
lihtmurrud

» Kontsluu taielikud killustumised




KONTSLUUKEHA MURD

SNEPPENI KLASSIFIKATSIOON

Description

Compression or osteochondral dome fracture
Coronal shear fracture

Sagittal shear fracture
Posterior tubercle fracture

Lateral tubercle fracture
Crush comminuted fracture

MELENEVSKY Y, ET AL TALAR FRACTURES AND DISLOCATIONS: A RADIOLOGIST'S GUIDE TO TIMELY DIAGNOSIS AND CLASSIFICATION . 2015




KONTSLUUKEHA MURD

Kontsluukeha murdude halb prognoos
- 65%-I juhtudest areneb hippeliigese ja 35%-| juhtudest subtalaarne artroos
- Lahtise murru korral kirjeldatakse artroosi 100%-| juhtudest

- Toenaosus saada kontsluu AVN keskmiselt 10 kuuga on 38%-| juhtudest.

PINTSAAR, A KONTSLUU- (TALUSE-) MURD. 2010




RASKEMINI MARGATAVAD MURRUD

POSTERIOORSE JATKE MURD

Murrujoon on terav ja selle koha
sarnane, kust ta murdus. Os
trigonum on siledaservaline tukike.

Murdunud fragmendid sobivad
teineteisega tapselt. Os trigonum ei
sobi péritoluluuga.

\

Véarske murru korral pole »
sklerootilist serva. Lisaluu on

Umbritsetud tiheda kortikaalse

luuga. OS TRIGONUM®™" TAGUMISE JATKE MURD

MELENEVSKY Y, ET AL TALAR FRACTURES AND DISLOCATIONS: A RADIOLOGIST'S GUIDE TO T




RASKEMINI MARGA

AVAD MURRU

LATERAALJATKE MURD
Lumelauduri murd

Vigastus tekib sagedamini pdia
Ulemaarasest inversioonist ja
dorsaalfleksioonist.

Kliinilised simptomid sarnanevad
hUppeliigese valimiste sidemete
vigastuse puhustega — valu, turse,
verevalum.

Tihti diagnoositakse teisesel
vaatamisel

MELENEVSKY Y, ET AL TALAR FRACTURES AND DISLOCATIONS: A RADIOLOGIST'S GUIDE TO




RASK

=MINI MARGA

AVAD MURRU

KONTSLUUKUPLI SUBKONDRAALNE MURD

Kdige sagedasem kontsluukeha murd
o —31% jaab esmastel ro diagnoosimata

Huppeliigese

Lateraalne osteokondraalne murd tekib luulis-kohrelise osa

uleméaarane inversioon.

survelisest nihkest vastu pindluud.

Mediaalse murru korral inversioonis kontsluu tagumine-
mediaalne kupli serv satub vastu saareluu liigeseplatoo

posteroinferioorset pinda ja tekib murd.

MELENEVSKY Y, ET AL TALAR FRACTURES AND DISLOCATIONS: A RADIOLOGIST'S GUIDE TC




KONTSLUU
SUBKONDRAALSED
MURRUD

BERNT JA HARTY

KLASSIFIKATSIOON

Osteokondraalmurd voib olla
Ulemise huppeliigese artriidi, vaba
keha ja artroosi pohjuseks.

Stage IV

Stage | Stage |l Stage Il
Staadium | Rontgenileid MRT T2WI * Artroskoopia
I Normaalne }?'ifuusne, tl'lgeva inten- Normaalne véi _
siivsusega signaal pehmenenud kohr

I1

Poolrdngasjas libipaistev

Poolrongasjas, norga sig-

Kéhremurd; fragment,

vaba keha

joon naaliga joon dislotseerumata
Ila Subkortikaalne rongasjas | Tugeva signaaliga vedelik ja
ldbipaistev joon fragment
11 Sama mis 2 Tuge\-ra Sl ve?dehk Viljanihutatav fragment
imbritseb fragmenti
vV Vaba keha T i b Defekt ja vaba keha

Bernti ja Harty klassifikatsioon, mis on tiiendatud MRT leiuga (Crim J).

*T2WI = T2 — weighted imaging
** Staadiumi Ila variant, mispuhul on formeerumas tsiist subkortikaalsesse luusse.

PINTSAAR, A KONTSLUU- (TALUSE-) MURD. 2010




I PATSIENT

R6 06.06.18

LEID:

Parema tibia distaalse
liigespinna eesservas 4x1mm
luufragment -
avulsioonfraktuurile viitav
leid.




COR STIR

WATER SAG

I PATSIENT

MRT 25.11.18
KLIINILISED ANDMED:

Liigese korduv nihestus ja
subluksatsioon. Mitmed
ebastabiilsusepisoodid.
Inversioontraumad igapaevaelus.

LEID: Talus’e ulemise liigespinna
lateraalse osas ulatuslik
osteokondraalne lesioon ning
formeerunud ebastabiilne
(eraldunud) fragment.




COR STIR

WATER SAG

I PATSIENT

MRT 30.09.2019
KLIINILISED ANDMED:

Pt parema hippeliigese kaebused
pusivad peale OCD lesiooni
operatsiooni. Koormuse jargselt tekib
valulikkus.

LEID:

Taluse lateraalne
osteokondraalne lesioon
postoperatiivselt stabiilne,
mediaalsel pinnal uus (grade 2)
lesioon.




I PATSIENT

LEID:

Vasakul htppeliigese
piirkonnas fraktuuri ei sedasta.
TC liiges on kongruentne,
sundesmoos laienemiseta.




AX T1

I PATSIENT

MRT 06.09.19

Talokalkaneaalne koalitsioon,
taluses mediaalses

osas nihketa murd, luuturse
koalitsiooni piirkonnas.




Il PATSIENT

R6 05.08
LEID:

Vasakul htppeliigese
piirkonnas fraktuuri ei sedasta.
TC liiges on kongruentne,
sundesmoos laienemiseta.

Viited talokalkaneaalsele
koalitsioonile
Jalgitav“C-sign*




KOKKUVOTE

Kontsluu on tugev luu ndrga verevarustusega

Oluline kirjeldada, kas on nihkunud murd, kuna verevarustuse katkemine tekitab avaskulaarset
nekroosi

Ortopeedidele meeldivad klassifikatsioonid

Réntgenil voivad vaikesed muutused jaada kirjeldamata — see pohjustab patsiendile pikenenud
paranemist ja/voi pusivaid vaevuseid.
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